
お申し込み･お問合わせ

愛知県名古屋市名東区高針2-1501

Office Masami

メールでのお申し込み･お問合わせはこちら→office-m@kenkosupport.jp

高針コミュニティーセンター

【当日会場所在地】

親子ペアで楽しくリズム体操

親子リズムフィットネス

日　時：平成21年5月18日（月曜日）

場　所：高針コミュニティーセンター

対　象：6か月～2歳児までのお子さんとそのお母さんまたはお父さん

時　間：6か月～12か月　10：00～10：45（受付時間：9：50～）

時　間：1歳児～2歳児　 11：00～11：45（受付時間：10：50～）

定　員：各クラス20組（先着順）

持ち物：軽るく運動ができる服装、タオル(小さいクラスはバスタオル)

講　師：柴田　雅美（Ｏｆｆｉｃｅ Ｍａｓａｍｉ代表）

【親子リズムフィットネス 無料体験会要綱】

050-3736-4567TEL
FAX 052-701-7355

無料体験会 参加者募集
音楽や様々な用具を使用し、リズムに合わせて楽しく体操を行いながら親子のスキッンシップを図ります。

〒465-0061

TEL 052-701-2922

名古屋市子ども･子育て支援センター、とだがわこどもランド

「親子のリズムフィットネス」･「パパと子のリズムフィットネス」講師


